
Liste de vérification : choses à prendre avec vous

 ☐ Certificats de naissance (le vôtre et celui de vos enfants)

 ☐ Cartes d’assurance sociale

 ☐ Carte de BC Services Card (CareCard/ formulaires de couverture médicale)

 ☐ Permis de conduire ou pièce d’identité avec photo

 ☐ Cartes de statut

 ☐ Passeports

 ☐ Carte de résident permanent/ permis d’immigration/visas

 ☐ Tout document provenant d’un autre pays en lien avec vous ou vos enfants

 ☐ Certificat de mariage

 ☐ Ordonnances en matière de droit de la famille

 ☐ Ordonnances de protection juridique ou ordonnances interdictives

 ☐ Dossier médical de tous les membres de la famille

 ☐ Dossiers scolaires des enfants

 ☐ Relevés/ registres des placements et numéros de comptes bancaires

 ☐ Contrat de location ou acte de propriété

 ☐ Titre de propriété du véhicule, immatriculation et assurance du véhicule

 ☐ Argent liquide (des mois peuvent s’écouler avant que la pension alimentaire ne soit versée)

 ☐ Cartes de crédit

 ☐ Carte de débit

 ☐ Chéquier, relevés bancaires

 ☐ Clés de la maison, de la voiture, de votre compartiment de coffre-fort ou de votre boîte postale

 ☐ Carte d’appel prépayée pour les appels interurbains

 ☐ Téléphone portable/ ordinateur portable/ tablette (votre ex-conjoint pourrait utiliser ces appareils pour 
vous localiser; confiez-les donc à une personne de confiance)*

 ☐ Carnet d’adresses

 ☐ Réserve d’au moins un mois de tous les médicaments dont vous et vos enfants avez besoin

 ☐ Copies des ordonnances médicales

 ☐ Bijoux ou petits objets que vous pouvez vendre

 ☐ Photos (apportez une photo de votre ex-conjoint pour que l’on puisse lui remettre les documents 
juridiques)

 ☐ Souvenirs

 ☐ Objets chéris par les enfants (par exemple, animaux en peluche ou couvertures)

 ☐ Vêtements pour vous et vos enfants

*Il peut y avoir un système de suivi et de localisation dans les téléphones portables, les ordinateurs, les 
tablettes et les voitures. Votre ex-conjoint ou ex-conjointe pourrait utiliser ces systèmes pour vous retrouver. 
Confiez au départ ces objets à un ami ou une amie de confiance ou à un membre de votre famille. Demandez 
par la suite à un expert ou une experte de vérifier s’il y a un logiciel de suivi qui doit être supprimé.
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(Checklist: What to Take When You Leave)


